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OLEOS FUNCIONAIS

Os/ oleos funcionais ou oleos fithess, como preferimos chamar,
proporcionam vantagens que vao além da perda de peso. Aumentar o
metabolismo e a sensagdo de saciedade, manter a juventude da pele,
c_:ombater a gordura localizada e ajudar na digestao sdao s6 algumas
dessas propriedades. Nossos 6leos sao prensados a frio, ndao usamos
solventes ou reflnamento, preservando assim os acidos graxos,
que sao substancias antioxidantes muito importantes para o bom
funcionamento do nosso corpo. Nossos 6leos, sdo aromatizados com
gotas de purissimos 6leos essenciais, esséncias e insumos naturais.
Nas proximas paginas vocé vai conhecer um pouquinho melhor os

beneficios e propriedades da nossa linha fitness.
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Avocado Oil

O 6leo de abacate inibe a agdo de uma enzima relacionada a redugao da produgéao de testosterona,
evitando, assim, um desequilibrio hormonal, perda de massa muscular e prevenindo o aumento
da glandula da préstata. Também ajuda a controlar os niveis de cortisol, horménio relacionado
ao aumento da compulsao alimentar e ao acimulo de gordura abdominal. Rico em acidos graxos,
diminui os niveis de triglicérides e de colesterol ruim, reduzindo o risco de doengas cardiovasculares.

O ¢6leo de abacate possui altas taxas de vitamina E, que auxilia no controle dos niveis de agucar no
sangue, é 6timo para controle da diabetes, além de proteger o organismo contra o envelhecimento
precoce. Fortalece o sistema imunoldgico. Seus lipideos, vitaminas, 6megas e antioxidantes
aumentam a producao de células de defesa no corpo, prevenindo gripes e outras infecgdes que
podem atrapalhar e diminuir seu desempenho fisico.

Persea Americana Mill, Lauraceae

Fruto e Semente

Amarela a Esverdeada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagao de profissionais das areas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Pineapple Oil

Extraido de forma natural, a partir do processo de prensagem a frio, nao perde assim nenhuma das
suas propriedades. Rico em vitaminas B6, folato, C, tiamina, ferro e magnésio. Combate a gordura
localizada. Gragas a acao da bromelina, as gorduras depositadas abaixo da pele sao eliminadas.
Atua também aumentando a producgao de colageno, hidratando e dandomais firmeza a pele.

A bromelina (enzima presente no abacaxi), tem efeitos anti-inflamatérios que auxiliam contra as
dores musculares pds treino e dores nas articulagdes. Portanto, ajuda na melhora do rendimento
de atletas e nédo atletas por acelerar o tempo de recuperagao muscular.

Pessoas com objetivo de ganho de massa muscular, tém dietas ricas em proteinas. A bromelina
atua na digestao das mesmas, facilitando a quebra dessas em aminodacidos, que sdo componentes
absorvidos pelo intestino e que serao utilizados pelos musculoscomo recurso na recuperagao e
construgéo do tecido muscular.

Ananas Comosus Merr - Bromeliaceae

Fruto

Amarelada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientacao de profissionais das areas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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E um 6leo rico em fitosterdis, antiocinaninas e acidos graxos essenciais, contendo também
flavonoides, que combatem os radicais livres. Além disso, suas propriedades envolvem ac¢des anti-
inflamatarias.

Excelente fonte de energia por conta da sua quantidade de carboidratos, é 6timo para quem deseja
aumentar a massa muscular e também repor, de maneira rapida, a glicose perdida durante treinos
intensos, realizando uma 6tima recuperagao pés-treino.

Combate o LDL (colesterol ruim), e ajuda o aumento do HDL (colesterol bom). Devido a vitamina
C, presente no 6leo, ajuda a preservar 0s 0ssos, dentes, gengivas e vasos sanguineos, além de
aumentar a absorcao de ferro e fortalecer o sistema imunolégico.

Euterpe Oleracea Mart. - Aracaceae

Fruto

Arroxeada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagao de profissionais das areas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Aty Hosinkoy

Seaweed 01l

Rico em diversos nutrientes, principalmente iodo, ferro e calcio, esse 6leo também é conhecido
pela considerdvel presencga de carboidratos e betacaroteno (provitamina A) em sua estrutura, além
de algumas vitaminas do complexo “B” e vitaminas “D”, “E”, "F”", “K” e “PP” (Niacina), e também de
proteinas isoladas e aminoacidos essenciais.

A combinacdo dos seus complexos organicos iodados com as proteinas da pele conferem ao
6leo de Algas marinhas uma agao cosmetoldgica, agindo no metabolismo celular e promovendo, a
reducao do excesso de tecido adiposo, o que auxilia no combate a celulite e na redugao da flacidez.

Fucus Vesiculosus

Fucus

Amarelada a esverdeada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagéo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Peanut Oil
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Este 6leo possui elevados teores de vitaminas B, E e Omega 6, além de ser um 6leo de facil digestao e,
portanto, muito utilizado pelos melhores nutricionistas.Ao lado do éleo de coco, o 6leo de amendoim
é também um dos queridinhos da galera saudéavel e fitness. E um 6timo digestivo e colabora para
acelerar o metabolismo, sendo também uma excelente fonte de proteinas. Com alto valor nutritivo,
0 6leo de amendoim é muito utilizado nos paises da Europa.

O 6leo de Amendoim é rico em acidos graxos, as famosas “gorduras do bem”. Os 4cidos graxos,de

origem vegetal, atuam na diminuigdo dos niveis do colesterol ruim (LDL), um dos principais
responsaveis por problemas cardiacos.

Arachis Hypogaea L. - Fabaceae

Semente

Levemente Amarelada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagao de profissionais das areas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Otimo por produzir uma maior sensacéao de saciedade, oferece uma op¢do muito importante para o
tratamento da obesidade ou para quem busca somente eliminar alguns quilinhos.

Rica fonte de proteinas, dcidos graxos, sais minerais e vitaminas (A, B1, B2, B5, B9, B12, E, K e D).

Promove e mantém o equilibrio hormonal, melhorando o desempenho sexual. Reforga o sistema
imunoldgico, melhora o funcionamento do intestino, controla os niveis de agucar no sangue e a
pressao arterial, além de diminui o colesterol ruim.

Avena Sativa L. — Poaceae

Flocos

Amarela Clara

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagéo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Os altos indices de vitamina E, A e a presenga das vitaminas B1, B2 e B6, conferem propriedades
antioxidantes ao 6leo de Avela. Destacam-se também a sua fungao anti-inflamatéria e o combate
ao mau colesterol.

Anti-envelhecimento: a presenca de fitoesterodis (Campesterol eb-Sitosterol), reforgcam a capacidade
anti-envelhecimento do 6leo de Avela. Estes compostos atuam sobre o metabolismo celular
reduzindo o processo de envelhecimento da pele.

Dentre seus beneficios também estao incluidos o aumento da elasticidade e da maciez da pele, o
gue evita o aparecimento de estrias.

Corylus Avellana L., Betulaceae

Semente

Amarela clara

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientacéo de profissionais das areas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Previne as incomodas caimbras, comuns em atletas e pessoas que treinam intensamente. O Oleo
de Banana é uma rica fonte de potassio, minerais, ferro, calcio, fésforo, vitamina C e vitaminas do
complexo B. Ressaltando principalmente a vitamina B6, que atua no seu metabolismo, fornecendo
mais disposigao e energia para os musculos em atividade.

Proporciona 6tima sensagao de bom humor e tranquilidade, sendo muito indicado para mulheres
na TPM. Combate a Insénia e ajuda quem sofre de hipertensao arterial ou deficiéncia de potassio.

Musa Paradisiaca L. - Musaceae

Fruto

Amarelada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagéo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.




OLEO NATURAL
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Green Coffee Seed
Handcraft Oil

Poderosa fonte de acido clorogénico e vitamina E, atua na prevencao da diabetes tipo 2, possui
grande efeito antioxidante e combate os radicais livres.

Tem funcgao ja bastante conhecida de ser um inibidor do sono, promovendo melhor rendimento e
atencao, melhorando o humor e diminuindo a fadiga. A cafeina atua diretamente no sistema
nervoso central como estimulante natural.

Atua também no emagrecimento, diminuindo a quantidade de agucar no sangue, previne o
acumulo de gordura, ja que o excesso de agucar no corpo é transformado em gordura e ao reduzir
a absorgao da glicose, obriga o corpo a procurar e utilizar outras fontes de energia, como a gordura
acumulada.

O 6leo de Café Verde tem fungao termogénica, que aumenta a temperatura do corpo, acelerando
o funcionamento do metabolismo e aumentando o consumo energético. Calorias sdo queimadas
MesmOo com O COrpo em repouso.

Coffea Arabica

Semente

Verde escura

Aromatizado com derivados do préprio insumo.

Alimenticias

Testar antes de usar. Seguir orientagdo de profissionais das areas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Safflower Oil

O Oleo de Cartamo, na sua versdo poli-insaturada, é composto em sua maior parte por acido
linoleico (mega 6). Cerca de 82% de todo o 6leo é constituido por 6mega 6, e 11% de 4cido oleico
(6mega 9).

0 Oleo de Cartamo tem ganhado fama e recentemente vem sendo muito usado como suplemento
alimentar, por proporcionar diversos beneficios a saude.

Estudos tém provado que ingerir uma dose diaria de Oleo de Cartamo como suplemento nutricional
pode reduzir inflamagdes, diminuir a gordura corporal e o colesterol ruim, melhorar a saude do
coracao e promover o ganho de massa magra.

Carthamus Tinctorius L., Asteraceae

Semente

Amarela a Levemente Amarela

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagéo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Brazilian Nut Oil
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Super hidratante e renovador celular, o Oleo de Castanha-do-Para consegue evitar as estrias e o
envelhecimento precoce da pele e possui alto teor proteico.

Possui a conhecida “gordura do bem” que é encontrada no 6leo na forma dos acidos graxos 6mega
6 e 9. Selénio e zinco também sao encontrados nesse 6leo e afastam o risco de infecgdes.

Fortalece as defesas do corpo, ajuda na cicatrizagao e equilibra a tireoide.

Bertholetia Exc. Bonpl., Lecythiaceae

Semente

Amarela Ambar

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientacado de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Rico em acidos graxos poli-insaturados, o 6leo de chia faz bem nao apenas a saide como também
a boa forma, ja que um dos beneficios desse 6leo é que ele pode ser um grande aliado nas dietas de
emagrecimento.

Para quem procura evitar rugas e marcas de expressao, o 6leo de chia € uma 6tima op¢ao, porque possui
cobre e zinco, que estimulam a produgao de colageno e elastina, enquanto o dmega 3 reduz substancias
inflamatorias que ajudam na produgao de sebo g, consequentemente, diminuio aparecimento de acnes.

Para quem possui intolerancia a lactose, € uma boa fonte de calcio. Também é uma excelente fonte
proteica (isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalamina, treonina, triptofano, vanila e histidina) tendo,
na maior parte da sua composigao, aminoacidos que nao sao produzidos pelo nosso corpo.

Salvia Hispanica L. — Lamiaceae

Raiz

Amarela

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagéo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Contendo vitaminas, acidos graxos e antioxidantes, o Oleo de Coco Extra Virgem também tem agéo
termogenica e moduladora de peso, chamado de setpoint (ponto de equilibrio). Quem é obeso emagrece e
guem é magro ganha peso, até atingir o setpoint.

0 Oleo de Coco Extra Virgem previne a queda de cabelos em homens e mulheres, pois inibe a enzima 5 alfa
redutase, previne tromboses, diminui o colesterol ruim LDL e aumenta o bom HDL.

Também potencializa o sistema imunoldégico e acelera o metabolismo Basal (em repouso), resultando em
gueima adicional de gorduras. Por isso é muito recomendado em dietas.

Além de tudo isso, a gordura do Oleo de Coco Extra Virgem é muito boa para diabéticos, proporcionando
uma maior sensagao de saciedade, ajuda a nao liberar a insulina e contribui para evitar a compulsao por
carboidratos e doces.

Cocos Nucifera L. Palmae

Fruto

Amarelada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagao de profissionais das areas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Conhecido por ser um 6timo termogénico natural, capaz de acelerar o metabolismo e favorecer a
queima de gordura corporal, o Oleo de Gengibre também apresenta propriedades como o combate
as dores musculares, cansago muscular, ma circulagado e caimbras. Estes efeitos sdo possiveis
gracas as propriedades anti-inflamatdrias, bactericidas e vasodilatadoras.

Ajuda ainda na salivagdo, no tratamento da anorexia e falta de apetite, e quando ingerido em
pequenas quantidades, ajuda a tratar diarreia, dores de estomago e ma digestao.

Zingiber Officinale Roscoe

Rizoma

Amarela Ambar

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagéo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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0 que mais se ressalta no Oleo de Semente de Abdbora é a prevengéao de problemas de préstata —
portanto, € muito indicado para homens com mais de 45 anos.

Rica fonte natural de proteina, 100ml Oleo de Semente de Abdbora possui aproximadamente mais
de 18 gramas de proteinas, 18,4 gramas de fibras e somente cerca de 446 calorias, além de varias
vitaminas e minerais importantes, como zinco, magnésio, ferro e fésforo.

Fonte de magnésio, o segundo mineral mais importante para o corpo humano (logo depois do
potassio), 0 magnésio é vital para o organismo pois atua na contragao e relaxamento dos musculos,
no controle dos niveis de glicemia e de pressao sanguinea, no fornecimento de energia, e também
na producao de proteinas.

Cucurbita Pepo L. - Cucurbitaceae

Semente

Alaranjada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticio

Testar antes de usar. Seguir orientagdo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Auxilia na prevencgao de estrias e celulites, devido a alta concentragao de tocoferol (Vitamina E), que
auxilia na elasticidade dos tecidos, restaurando o colageno. Essa propriedade de restauracdo de
colageno também é muito eficaz na prevengao de rugas, quando usado na pele.

Recomendado para afinalizagao de pratos, pode ser usado na salada. Ele ajuda a reduzir o colesterol
ruim e aumenta o bom. Previne a hipertensao e obesidade, além de fortalece o sistema imunoldgico

Também muito indicado para peles com acne e oleosas, ajuda a minimizar as cicatrizes das acnes
e nao obstrui os poros.

Vittis Sp., Vitaceae

Semente

Verde Claro

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagédo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Tomato Oil

0 Oleo de Tomate possui alta concentracdo de licopeno (poderoso antioxidante), betacaroteno
(vitamina A), vitamina C, além de célcio e potassio.

Aumenta a sensagao de saciedade, diminuindo a vontade de consumir calorias além do necessario,
evitando assim o aumento de gordura corporal, controla a frequéncia cardiaca e previne doengas
do coragéao e derrames.

E uma fonte naturalmente rica em proteina, que é boa para o reparo das células e construgéo
muscular.

Licopersicon Exculentum Mill - Solanaceae

Fruto

Vermelho Alaranjada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagdo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Além de ser um alimento termogénico, o Oleo de Linhaga Dourada contém 2 acidos graxos (6mega
3 e 6), que ajudam a secar a gordura corporal. 0 6mega 6 permite que a gordura se torne mais
disponivel para o organismo do que o carboidrato, enquanto o dmega 3 atua no combate de
processos inflamatoérios, diminuindo o tamanho das células adiposas.

Possui alto teor de fibras que ajudam no bom funcionamento do intestino, desintoxicando o
organismo. E por fim, pode ser maravilhoso para mulheres que sofrem com a TPM e a menopausa,
pela grande quantidade de isoflavona, lignana e fitoesterdides, que reduzem os sintomas causados
por essas condigoes.

Linum Usitatissimum

Semente

Laranja

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias

Testar antes de usar. Seguir orientagédo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Muito usado nas dietas com foco no emagrecimento, o Oleo de Erva Doce também é muito bom para
o estdbmago, ajudando no processo de digestao. E um excelente purificador do nosso organismo,
elimina toxinas dos alimentos e até mesmo o alcool.

Pimpinella AnisumL - Apiaceae

Semente

Esverdeada Escura

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagdo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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Pink Pepper Oil

Calcio, ferro, caroteno, tiamina, niacina, riboflavina e fibras sdo alguns dos minerais encontrados no
Oleo de Pimenta Rosa. O calcio presente nesse 6leo ndo é s6 importante para a saude dos 0ssos,
mas também essencial para a contracao muscular e frequéncia cardiaca.

Tem acao termogénica, poder antioxidante e grande concentragao de vitamina C que atua na
prevencgao de gripes e resfriados. Além disso, também possui vitamina A, B1, B2 e E.

Schinus Molle L. - Anacardiase

Fruto

Amarelada Clara a Avermelhada

Aromatizado com derivados do proprio insumo.

Alimenticias e Cosméticas

Testar antes de usar. Seguir orientagédo de profissionais das dreas de competéncia.

24 meses, considerando embalagens lacradas.
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